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TeamNL oogst opnieuw medailles in Rio 
 
Als je leest of hoort dat TeamNL de afgelopen dagen 
medailles heeft gewonnen, denk je misschien dat de 
journalist in kwestie heeft zitten slapen. De Olympische 
Spelen zijn toch al ruimschoots voorbij en het olympische 
vuur is inmiddels toch al gedoofd? Niets is echter minder 5 
waar. Op dit moment zijn de Paralympische Spelen namelijk 
in volle gang. Dit grote sportevenement voor sporters met 
een beperking komt steeds meer in de belangstelling te 
staan.  
 
Oorsprong 10 
De Paralympics kennen hun oorsprong in 1948, toen Sir Ludwig Guttmann een sportcompetitie 
organiseerde voor oorlogsveteranen van de Tweede Wereldoorlog. Nederlandse sporters namen vier 
jaar later deel waardoor het een groter evenement werd en het als internationale sportevenement voor 
gehandicapte sporters op de kaart werd gezet. In 1960 werden officieel de eerste Paralympische 
Spelen georganiseerd tijdens de Olympische Spelen van Rome, voor enkele sporten. Tot en met 1972 15 
deden alleen sporters in een rolstoel mee, vanaf 1976 ook sporters die één of meer ledematen misten 
en mensen met een visuele beperking. In datzelfde jaar werden ook de eerste Paralympische 
Winterspelen gehouden, in het Zweedse Örnsköldsvik. 
Tegenwoordig is het een sportevenement voor atleten uit zes verschillende groepen van handicaps, 
die deelnemen aan in totaal 23 disciplines. De nadruk ligt op hetgeen de sporters wél kunnen, in 20 
plaats van op wat ze níet kunnen. Het aantal atleten dat meedoet is erg gegroeid sinds de 
begindagen: van 400 atleten in Rome in 1960 tot ruim 4300 atleten uit 176 landen tijdens de Spelen in 
Rio. 
 
Rio 2016 
Nederland doet met 126 atleten mee aan de Paralympics 2016. Dat zijn er 35 meer dan bij het vorige 25 
toernooi, vier jaar geleden in Londen. Destijds veroverde de nationale equipe in totaal 39 medailles. 
Dit jaar verwacht chef de mission André Cats een nog hogere score. Cats heeft de paralympische 
sport de afgelopen jaren zien professionaliseren. ‘Waar vroeger paralympiërs naast hun sportcarrière 
nog een vaste baan hadden, zie ik tegenwoordig bijna alleen maar mensen die hun sport fulltime 
bedrijven,’ zegt Cats daarover. ‘De uitzonderingen zijn er voor hen die moeten zorgen dat ze niet 30 
geblesseerd raken. Een paralympische zwemmer als Olivier van de Voort, die een onderbeen mist, 
kan prima in een topsportomgeving meetrainen. Maar Michael Schoenmaker (spastisch en rolstoeler) 
en Lisette Teunissen (spierziekte HMSN en zwemster) kunnen dat niet. Hun trainingsinhoud en 
omvang zijn anders.' 
 
Bekende Nederlandse paralympiërs  35 
Van de 126 Nederlandse paralympiërs die deze Paralympics hun opwachting maken, krijgen steeds 
meer van hen de status van beroemdheid. Wheeler Kenny van Weeghel, handbiker Jetze Plat en 
zwemster Liesette Bruinsma zijn inmiddels bekende namen. ‘Blade babe’ Marlou van Rhijn, koningin 
van de sprint, wordt vaak gezien als het boegbeeld van de paralympische sport. Van Rhijn miste sinds 
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haar geboorte kuitbenen en had vergroeide voeten. Rond haar vijfde jaar werd haar eerste onderbeen 40 
geamputeerd, rond haar twaalfde haar tweede onderbeen. Zes jaar geleden stond ze, na een mislukte 
carrière als zwemster, voor het eerst op blades en stoof meteen weg. Op de Paralympische Spelen in 
Londen in 2012, met pas twee jaar ervaring op blades, snelde ze naar goud en zilver. Ze heeft haar 
beperking echter nooit als zodanig gezien. Ze is een succesvol sporter, die dankzij diverse 
sponsordeals volledig onafhankelijk is van overheidssteun. 45 
 
Sponsordeals 
Het feit dat wereldtoppers als Van Rhijn tegenwoordig grote sponsorcontracten binnenhalen, laat ook 
zien dat de paralympische sport steeds professioneler wordt. Het bedrijfsleven heeft de paralympische 
sport omarmd, zegt sportmarketeer Bob van Oosterhout. ‘Vroeger was sponsoring nog taboe. Daar wil 
je je niet mee identificeren, zei men. Nu zijn het écht topsporters geworden en met prachtige 50 
persoonlijke verhalen.’ Ronald Hertog is zo'n paralympische atleet die gebruik heeft gemaakt van zijn 
persoonlijke verhaal. Hij verloor zijn rechteronderbeen in een auto-ongeluk. Nu wordt hij gesponsord 
door een website gespecialiseerd in letselschade. Van sportbond NOC*NSF krijgen alle deelnemers 
van de Paralympische Spelen een toelage. ‘De sponsoring is voor mij onmisbaar. Anders kan ik niet 
elk half jaar die 5000 euro op tafel leggen voor een nieuwe blade,’ zegt Hertog. Niet alleen de sporters 55 
maar ook de ondernemingen profiteren van de afgesloten sponsorcontracten. ‘Uit onderzoek blijkt dat 
69 procent van de mensen positiever kijkt naar bedrijven als ze de gehandicaptensport ondersteunen,’ 
zegt sportmarketeer Van Oosterhout. 
 
Minder zendtijd 
Hoewel de paralympische sport op alle vlakken dus steeds professioneler lijkt te worden, lijkt één 60 
aspect hiervan achter te blijven. Het gaat dan om de zendtijd die er voor het evenement beschikbaar 
is. In tegenstelling tot de Olympische Spelen worden de Paralympische spelen namelijk niet live op 
televisie uitgezonden. Wie de Paralympische Spelen wil volgen, moet nu uitwijken naar de website 
van de NOS. Maar ook daar gaat misschien verandering in komen. Sommige mensen zijn namelijk al 
een online petitie gestart voor meer zendtijd voor de Paralympics. Wellicht kunnen we bij de 65 
Paralympische Winterspelen in 2018 in  Zuid-Korea dus meer live genieten van de prestaties van onze 
Nederlandse paralympische sporters. 
 
Naar: www.vk.nl, www.ad.nl, www.nos.nl, www.paralympisch.nl.   
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